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perspective from the Latin American social determination

O papel do fisioterapeuta na saúde mental em um contexto rural: perspectiva da 
determinação social latino-americana

Recibido: 11 de septiembre de 2021 Aceptado: 01 de octubre de 2021

Resumen

La fisioterapia hoy en día reconoce la importancia de la determinación social en salud en relación con 
la biología, estableciendo que los procesos sociales macro tienen un efecto condicionador de los pa-
trones de salud y enfermedad en lo micro. Y en relación con la salud mental, identifica que el accionar 
debe estar dirigido a la transformación de la realidad y la emancipación de las relaciones de poder 
vigentes sobre el cuerpo y el movimiento. Por tal razón, esta propuesta de trabajo plantea como objeti-
vo principal: establecer el rol del fisioterapeuta en salud mental en contexto rural a partir de una lógica 
de co – construcción, enmarcada desde la propuesta de la determinación social latinoamericana. Esta 
investigación se rige bajo los principios de la teoría fundamentada como metodología de investigación 
cualitativa. En este sentido, se escoge como población diana la localidad de Sumapaz, ubicada en 
Bogotá, sitio donde se realizarán entrevistas y grupos focales junto a los habitantes y profesionales 
en salud mental del equipo de trabajo de la localidad, además de expertos docentes vinculados a la 
temática. El análisis de la información seguirá los principios de la teoría fundamentada (método de 
comparación constante y muestreo teórico), se espera que los resultados, problematicen el concepto 
de salud mental, complejizando su análisis a través de la mirada puesta desde las distintas relaciones 
de enfermedad, cuidado, salud, promoción y prevención, que le atraviesan, buscando comprender la 
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forma en que estos conceptos se construyen colectivamente, y así mismo las vías por donde se dan 
sus posibilidades de transformación y emancipación.
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Abstract
Today physiotherapy recognizes the importance of social determination in health in relation to biology, 
establishing that macro social processes have a conditioning effect on health and disease patterns in 
the micro. And in relation to mental health, it identifies that action must be directed towards the trans-
formation of reality and the emancipation of the power relations in force over the body and movement. 
For this reason, the main objective of this work proposal is to establish the role of the physiotherapist 
in mental health in a rural context from a logic of co-construction, framed from the proposal of Latin 
American social determination. This research is ruled by the principles of grounded theory as a quali-
tative research methodology. In this sense, the area of Sumapaz, located in Bogotá, is chosen as the 
target population, where interviews and focus groups will be conducted with the inhabitants and men-
tal health professionals of the local work team, in addition to teaching experts linked to the subject. As 
well, the analysis of the information will follow the principles of grounded theory (constant comparison 
method and theoretical sampling), it is expected that the results will problematize the concept of men-
tal health, making its analysis more complex through the different relationships of illness, care, health, 
promotion, and prevention that cross it, seeking to understand the way in which these concepts are 
collectively constructed, as well as the ways in which their possibilities of transformation and emanci-
pation occur.
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Resumo
A fisioterapia hoje reconhece a importância da determinação social em saúde em relação à biologia, 
estabelecendo que os macro processos sociais têm um efeito condicionante nos padrões de saúde 
e doença em nível micro. E em relação à saúde mental, identifica que a ação deve ser direcionada 
para a transformação da realidade e a emancipação das relações de poder existentes sobre o corpo 
e o movimento. Por esta razão, o principal objetivo desta proposta de trabalho é estabelecer o papel 
do fisioterapeuta na saúde mental em um contexto rural a partir de uma lógica de co-construção, en-
quadrada a partir da proposta da determinação social latino-americana. Esta pesquisa é regida pelos 
princípios da teoria fundamentada como uma metodologia de pesquisa qualitativa. Neste sentido, a lo-
calidade de Sumapaz, localizada em Bogotá, é escolhida como população alvo, onde serão realizadas 
entrevistas e grupos focais com os habitantes e profissionais de saúde mental da equipe de trabalho 
local, bem como especialistas em ensino ligados ao assunto. A análise das informações seguirá os 
princípios da teoria fundamentada (método de comparação constante e amostragem teórica), espera-
se que os resultados problematizem o conceito de saúde mental, tornando sua análise mais complexa 
ao examinar as diferentes relações de doença, cuidado, saúde, promoção e prevenção, procurando 
entender a forma como estes conceitos são construídos coletivamente, bem como as formas em que 
suas possibilidades de transformação e emancipação ocorrem.
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