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Resumen
Las exposiciones frecuentes o estacionales a helmintos que no provocan infecciones crónicas se aso-
cian a un aumento de la inflamación alérgica, situación que podría extrapolarse a la toxocariasis hu-
mana. El objetivo de esta investigación fue determinar la frecuencia de seropositivos a Toxocara spp. 
entre estudiantes atópicos y la relación entre atopia y seropositividad a Toxocara spp. Dentro de los 
materiales y métodos se utilizó un estudio observacional transversal donde por conveniencia se se-
leccionaron 90 estudiantes de los programas de Enfermería, Regencia en Farmacia y MVZ de la Uni-
versidad de los Llanos que según diligenciamiento del cuestionario ISAAC fase III se presume sufren 
de enfermedad atópica; para desarrollar en ellos la prueba de hipersensibilización alérgica cutánea 
(PHAC), utilizando extractos de Blomia tropicalis y Dermatophagoides pteronyssius. En los estudiantes 
positivos a esta prueba, se tomaron muestras sanguíneas para el recuento de eosinófilos e inmunoen-
sayo in-house para IgG anti-Toxocara spp. Como resultado arrojo que, de los 90 estudiantes con ante-
cedentes de enfermedad atópica, solo el 33,3% fueron positivos para uno o ambos ácaros del polvo 
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en la PHAC y su recuento de eosinófilos en sangre fue normal 66,6%, medio 26,7% y moderado 6,7%. 
La frecuencia de seropositividad a Toxocara spp. fue del 73,3% (DO 1,009 cut-off). La OR entre atopia 
y seropositividad a Toxocara spp. fue 1,18 (IC95% 0,24-5,7).  Colombia es uno de los países con alta 
endemicidad de toxocariasis con prevalencias entre 40.4–54.4%, dato confirmado según la frecuencia 
de seropositivos a Toxocara spp. encontrada en personas atópicas en estudio. No se encontró relación 
entre atopia y seropositividad a Toxocara spp.  

Palabras clave: Alergia e inmunología; jóvenes universitarios; toxocariasis; zoonosis.

Abstract
Frequent or seasonal exposures to helminths that do not cause chronic infections are associa-
ted with an increase in allergic inflammation, a situation that could be extrapolated to human 
toxocariasis. The objective of this research was to determine the frequency of seropositives to 
Toxocara spp. among atopic students and the relationship between atopy and seropositivity to 
Toxocara spp. Within the materials and methods, a cross-sectional observational study was used 
where, for convenience, 90 students from the Nursing, Regency in Pharmacy and MVZ programs 
of the Universidad de los Llanos were selected, who according to the completion of the ISAAC 
phase III questionnaire are presumed to suffer from atopic disease. ; to develop in them the skin 
allergic hypersensitization test (PHAC), using extracts of Blomia tropicalis and Dermatophagoides 
pteronyssius. In students positive to this test, blood samples were taken for eosinophil count and 
in-house immunoassay for IgG anti-Toxocara spp. As a result, of the 90 students with a history of 
atopic disease, only 33.3% were positive for one or both dust mites in the PHAC and their blood 
eosinophil count was normal 66.6%, mean 26.7 % and moderate 6.7%. The frequency of seropo-
sitivity to Toxocara spp. was 73.3% (OD 1.009 cut-off). The OR between atopy and seropositivity 
to Toxocara spp. was 1.18 (95% CI 0.24-5.7). Colombia is one of the countries with a high en-
demicity of toxocariasis with prevalences between 40.4-54.4%, data confirmed according to the 
frequency of seropositives to Toxocara spp. found in atopic people under study. No relationship 
was found between atopy and seropositivity to Toxocara spp.

Key words: Allergy and immunology; University Students; toxocariasis; zoonosis.

Resumo
Exposições frequentes ou sazonais a helmintos que não causam infecções crônicas estão associadas 
ao aumento da inflamação alérgica, situação que pode ser extrapolada para a toxocaríase humana. O 
objetivo desta pesquisa foi determinar a frequência de soropositivos para Toxocara spp. entre estu-
dantes atópicos e a relação entre atopia e soropositividade para Toxocara spp. Dentro dos materiais 
e métodos, foi utilizado um estudo observacional transversal onde, por conveniência, foram selecio-
nados 90 alunos dos programas de Enfermagem, Regência em Farmácia e MVZ da Universidad de los 
Llanos, que de acordo com a conclusão da fase III do ISAAC presume-se que o questionário sofre de 
doença atópica. desenvolver neles o teste de hipersensibilização alérgica cutânea (PHAC), utilizando 
extratos de Blomia tropicalis e Dermatophagoides pteronyssius. Nos alunos positivos para este teste, 
foram colhidas amostras de sangue para contagem de eosinófilos e imunoensaio interno para IgG anti-
Toxocara spp. Como resultado, dos 90 alunos com histórico de doença atópica, apenas 33,3% foram 
positivos para um ou ambos os ácaros no PHAC e a contagem de eosinófilos no sangue foi normal 
66,6%, média 26,7% e moderada 6,7%. A frequência de soropositividade para Toxocara spp. foi de 
73,3% (OD 1,009 cut-off). A OR entre atopia e soropositividade para Toxocara spp. foi de 1,18 (IC 
95% 0,24-5,7). A Colômbia é um dos países com alta endemicidade de toxocaríase com prevalências 
entre 40,4-54,4%, dados confirmados de acordo com a frequência de soropositivos para Toxocara 
spp. encontrados em pessoas atópicas em estudo. Não foi encontrada relação entre atopia e soropo-
sitividade para Toxocara spp.
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